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Training  
‘Professioneel omgaan met agressie in de zorg’ 

Training(en)	
  waarin	
  je	
  vanuit	
  eigen	
  fysieke	
  en	
  
mentale	
  kracht	
  professioneel	
  om	
  leert	
  gaan	
  met	
  

agressie	
  en	
  in9mida9e	
  binnen	
  de	
  zorg	
  

Werken	
  aan	
  
‘overtuigingen’	
  

Aandacht	
  voor	
  
lichaamstaal	
  

Simpele,	
  natuurlijke	
  
basistechnieken	
  

Fysiek	
  	
  
‘alles	
  al	
  in	
  huis’	
  	
  

Zorg	
  	
  ≠	
  	
  Straat	
  



“Human	
  predators	
  don’t	
  just	
  pounce	
  on	
  the	
  first	
  person	
  that	
  comes	
  
along.	
  There	
  is	
  an	
  evalua9on	
  process	
  that	
  occurs	
  where	
  they	
  deliberately	
  
or	
  unconsciously	
  assess	
  the	
  ‘vic@m	
  poten@al’	
  of	
  a	
  target.”	
  





Aanpak:	
  ‘Pizza-­‐filosofie’	
  



Ingrediënten	
  voor	
  training	
  op	
  maat	
  

q  Kracht en mogelijkheden van lichaamstaal 
q  Leider of slachtoffer in bedreigende (werk)situaties 
q  Persoonlijke kracht (fysiek & mentaal) 
q  Basis zelfverdediging: ontwijken, loskomen en afweren 
q  Psychologie van agressie en weerbaarheid 
 
 
 



Wat	
  levert	
  het	
  op?	
  

‘minder victim potential’ empowerment	
  



Basisprogramma	
  op	
  
maat	
  

4	
  dagdelen	
  
(inclusief	
  introduc9e	
  

workshop)	
  

mogelijkheden	
  

Introduc9e	
  
Workshop	
  (3	
  uur)	
  

Vervolgprogramma	
  
op	
  maat	
  



Bedankt	
  voor	
  uw	
  aandacht…..	
  


