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SKF-HCA-Nieuwskrant special-Praktijk voor de Toekomst 
   

Het integraal zorgakkoord komt eraan. Wij gaan u helpen. 

De Nederlandse gezondheidszorg staat onder aanzienlijke druk vanwege verschillende 

factoren. Een groeiend aantal mensen maakt steeds vaker en langer gebruik van 

zorgdiensten, met name vanwege de vergrijzing. Tegelijkertijd is er een tekort aan 

zorgverleners vanwege de krapte op de arbeidsmarkt. Dit resulteert in een aanzienlijke 

werkdruk voor zorgpersoneel, wat vaak moeilijk vol te houden is op de lange termijn. Het 

Integraal Zorgakkoord (IZA) is bedoeld om een oplossing te bieden voor deze uitdagingen. 

Het IZA omvat overeenkomsten tussen de overheid en tal van belanghebbenden in de 

gezondheidszorg. Het hoofddoel van dit akkoord is om de gezondheidszorg in Nederland 

te verbeteren en voor te bereiden op de toekomst. Maar wat betekent dit voor ons als 

fysiotherapeuten? Hoe groot is de verandering? Kunnen we ons hierop voorbereiden op 

een manier die onze zorg en ook ons werkplezier ten goede komt? Wij, SKF en HCA 

samen, gaan u helpen.  

  

SKF en HCA 

SKF en HCA hebben aan het begin van de zomer besloten de samenwerking uit te 

breiden. De uitbreiding van onze samenwerking komt voort vanuit een wederzijdse 

verantwoordelijkheid om een maatschappelijke bijdrage te leveren aan de noodzakelijke 

transitie van het zorgstelsel. Onze bijdrage zal de komende periode bestaan uit het 

informeren, begeleiden en ondersteunen van SKF-praktijken in hun streven om klaar te 

zijn voor de toekomst. Een toekomst vol onzekerheden, maar ook een toekomst die enorm 

veel kansen biedt voor een gezonde bedrijfsvoering en veel werkplezier. 

In deze eerste nieuwsbrief geven we aan wat we concreet voor alle SKF-praktijken kunnen 

betekenen in relatie tot een gezonde toekomst voor de fysiotherapeut en de praktijk. We 

https://mailchi.mp/keurmerkfysiotherapie/speciale-nieuwskrant-praktijk-van-de-toekomst?e=2cea406104
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=5639fb5348&e=2cea406104


geven een overzicht van de contouren van de door de beide organisaties geïntroduceerde 

“SKF-praktijk voor de Toekomst” en wat dat betekent voor alle deelnemers. Ook vindt u 

hier, als SKF-praktijk/HCA-relatie, een uitnodiging voor deelname aan gratis seminars, 

waarin u wordt meegenomen in de actuele ontwikkelingen die plaats vinden in het 

zorglandschap. Het derde seminar kent de vorm van een workshop, waarin praktijken 

praktische handvatten aangereikt krijgen waarmee zij een regionale/lokale best practice 

volgens het IZA format kunnen opzetten. Tenslotte krijgt u de mogelijkheid in een pilot mee 

te draaien waarin u als eerste van al deze ondersteuning kunt profiteren. Wij hopen met 

deze Nieuwsbrief in een grote behoefte te voorzien!  

  

Maatschappelijke ontwikkelingen en de fysiotherapiepraktijk/fysiotherapeut 

De zorg in Nederland loopt vast, een infarct is het gevolg en op alle geledingen binnen de 

zorg ervaart men logistieke en operationele problemen. Het huidige zorgmodel is op korte 

termijn niet meer houdbaar. De overheid heeft door middel van beleidsdocumenten als IZA 

en GALA richting gegeven aan een noodzakelijke verandering die op alle 

zorgprofessionals afkomt. Die verandering is gaande en is onomkeerbaar. Twee miljoen 

mensen in Nederland die nu de benodigde zorg niet krijgen, een structureel 

personeelstekort en een sterke toename van de behoefte aan zorg en ondersteuning door 

een rap vergrijzende bevolking. Het wordt niet meer zoals het de laatste decennia was. Ga 

er maar aan staan. Maar dan met elkaar, als netwerk in wijk en regio, waarin professionals 

van zorg en welzijn samen met bewoners aan gezondheid en het versterken, dan wel 

bevorderen ervan invulling geven. 

We zullen op zoek moeten gaan naar het aanbieden van passende zorg en begeleiding 

voor iedereen met als doel een sterkere, gezondere bevolking met minder 

gezondheidsverschillen. De SKF en HCA zien hierin een zeer belangrijke rol weggelegd 

voor de fysiotherapeut als beweegzorgexpert, gezondheids-bevorderaar en verbinder 

tussen de domeinen zorg, sociaal en publiek in wijk en regio. 

Wij concluderen dat dit jaar en het volgende jaar belangrijke jaren zijn waarin die omslag 

van oud naar nieuw een basis krijgt voor de toekomst. We maken een keuze om een 

bijdrage te leveren aan een gezondere maatschappij en aan de inrichting van een 

toekomstbestendig beroep. Nieuwe rollen fysiotherapie in het lokale en regionale 

gezondheids-, welzijns-, zorg- en burgernetwerk van de toekomst worden mede door ons 

ontwikkeld en vormen de basis van ons gezamenlijk project: de SKF-Praktijk voor de 

Toekomst. De praktijk voor de Toekomst is het concept waarbinnen praktijken de kans 

krijgen de maatschappelijke ontwikkelingen, zoals door het IZA, optimaal te kunnen 

inpassen.  

  



Wat betekent dit voor u als praktijk/fysiotherapeut? 

Binnen de SKF-Praktijk voor de Toekomst gaat u werken aan nieuwe rollen niet louter en 

alleen op basis van zorg, maar ook aan een rol waarin breder en preventief aan 

gezondheidsbevordering wordt gewerkt. Dit gebeurt samen met andere instanties, waarbij 

passende zorg en begeleiding/ondersteuning in de maatschappij op elkaar worden 

afgestemd aan de hand van samen geformuleerde gezondheidsdoelen voor de patiënt of 

zelfs een hele doelgroep. 

De praktijkmissie en visie zal dan hierop aangepast moeten worden. Dat betekent ook een 

verandering in de manier van werken, een transitie van ‘oud behandelgedrag’ naar nieuw, 

interprofessioneel en preventieve gezondheidsbevordering. Eén op één als het moet, in 

een groep als het kan. Behandelen als het moet, adviseren en triage als het kan. 

De praktijk kan zich hierop voorbereiden door het ontwikkelen van heldere integrale 

producten voor specifieke doelgroepen, waarin iedere zorgprofessional invulling geeft aan 

zijn/haar rol. Tenslotte zal de praktijk actief op zoek gaan naar mogelijkheden om de 

bekostiging van deze producten te regelen binnen het IZA- en GALA landschap in 

samenwerking met de regionale samenwerkingsverbanden.  

  

Nieuw product 

SKF en HCA werken op dit moment aan een bijbehorend visitatieproduct “Praktijk voor de 

Toekomst”. In welke vorm dit product wordt aangeboden is nog niet duidelijk, het zal in 

ieder geval op vrijwillige basis, als helpende hand, worden aangeboden. Mogelijk zullen 

elementen op termijn verwerkt worden in de reguliere visitatie, zonder deze te 

vervangen.  Het doel is wel duidelijk: de deelnemende praktijk inzicht te geven in de mate 

waarin de praktijk en zijn medewerkers al vorm hebben gegeven aan de “nieuwe, 

toekomstgerichte zorg”, en wat de beste ontwikkelrichtingen zijn voor deze specifieke 

praktijk. Een soort van gepersonaliseerde hulp op praktijkniveau dus. Verzekeraars 

reageren positief, zijn enthousiast, nieuwsgierig en omarmen dit initiatief van de SKF en 

HCA. Op dit moment vinden er gesprekken plaats waarin gesproken wordt over financiële 

ondersteuning van het project. 

Op dit moment denken wij aan de volgende gespreks- en evaluatieonderwerpen:  

• Regionale samenwerking en organisatiegraad; 

• Lokale samenwerking; 

• Patiëntpopulatie en wijkgericht populatiemanagement; 

• De kwaliteit van de LDK-dataverzameling; 

• Passende zorg i.r.t. de patiëntpopulatie en wijksamenstelling; 

• Preventie en gezondheidsbevordering; 



• Best practice producten en de resultaatsanalyse; 

• Deskundigheid; 

• Ontwikkeling en innovatie afgestemd op behoeften patiënt- en wijkpopulatie; 

• Reflectie en evaluatie op basis van resultaatsanalyse (PDCA); 

• Beleid, visie en missie gericht op gezondheidsbevordering t.b.v. patiënt- en 

wijkpopulatie 

De pilot 
De SKF biedt deelnemende praktijken die nu al vorm willen geven aan de invulling van 

toekomstgerichte zorg en begeleiding voor zijn/haar patiënten en wijkbewoners de 

mogelijkheid zich aan te melden voor deelname aan de pilotfase. In deze pilot kunnen 15 

praktijken/organisaties vanaf Q1 2024 meedoen. Op basis van hun ervaringen worden 

best-practices (door)ontwikkeld, die later gebruikt kan gaan worden bij de landelijke uitrol. 

Na deze pilotfase zullen meer praktijken in de gelegenheid gesteld worden om zich aan te 

sluiten bij het project “SKF-Praktijk voor de Toekomst”. SKF en HCA zullen hierbij m.b.v. 

de inzet van andere professionals ondersteunen en vanuit hun rol toezien op onder meer 

kwaliteitsontwikkeling en kwaliteitsborging.  

  

Meedoen aan de pilotfase? 

U kunt uw interesse kenbaar maken via ons gebruikelijke email adres 

info@keurmerkfysiotherapie.nl. U ontvangt dan een vragenformulier waarin u kunt aangeven 

op welke wijze u nu al invulling geeft aan de nieuwe ontwikkelingen. Via dit 

vragenformulier kunt u zich voor 15 oktober opgeven. U ontvangt dan verdere informatie 

voor 1 november. De deelnemende praktijken krijgen tussentijds de mogelijkheid om hun 

best practice te presenteren op het SKF-congres, welke op 1 maart 2024 zal worden 

gehouden, locatie Hogeschool Leiden. Alle SKF-praktijken en HCA-relaties zullen voor dit 

congres “SKF-Praktijk voor de toekomst” worden uitgenodigd.  

 

HCA-SKF seminars 
Naast de pilot kunt u ook meedoen aan seminars. Deze stonden ook al vermeld in de 

reguliere nieuwbrief van september. Alle praktijken worden van harte uitgenodigd om 

kennis te nemen van de ontwikkelingen in het toekomstig zorglandschap van IZA en GALA 

en de nieuwe rol die de fysiotherapeut hierin kan innemen. Als voorproefje voor aansluiting 

tot deelname aan de “SKF-Praktijk voor de Toekomst” stellen wij praktijken in de 

gelegenheid om gratis deel te nemen aan twee seminars.  
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Het BASIS-seminar 

Voor de SKF-praktijken die nog NIET hebben deelgenomen aan de seminars bieden wij in 

het najaar nog een aantal keer als eerste het BASIS-seminar aan. De deelname aan dit 

inspirerende seminar o.l.v. Ferry Koper is voor deelnemers van de SKF gratis bij te wonen 

en worden regionaal georganiseerd. Ferry neemt jullie mee in de zorgwereld die aan het 

ontstaan is als gevolg van onder meer het Integraal Zorg Akkoord. Je wordt meegenomen 

in de huidige stand van zaken, de oorzaken van het zorginfarct, de noodzaak tot “anders 

denken” en welke kansen/bedreigingen er op je afkomen. Ook wordt al voorzichtig een 

voorschot genomen op de oplossingsrichtingen als het gaat om de praktijkvoering en 

positionering van ons vak in het veranderende zorglandschap. 

 

Data BASIS-seminar (voor praktijken/relaties die nog geen seminar hebben bijgewoond) 

Aanvang 19.00 - 21.30 uur 

maandag 9 oktober                                               Zoetermeer 

donderdag 2 november                                         Haarlem 

dinsdag 7 november                                             Windesheim 

maandag 13 november                                         Arnhem 

 

Aanmelden voor dit seminar? Klik hier: aanmelden. 

   

SEMINAR 2 “Op weg naar de SKF-Praktijk voor de Toekomst” 

Als vervolg op de deelname van het basisseminar gaan de deelnemers met elkaar, in een 

interactieve workshop, met behulp van een casus de lijnen uitzetten om te komen tot het 

(door)ontwikkelen van een eigen best practice als onderdeel van de aantoonbare transitie 

naar nieuwe rollen van de fysiotherapeut en de praktijk. 

Het ontwikkelen van de best-practice wordt vormgegeven met behulp van de door de SKF 

en HCA ontwikkelde kwaliteitscriteria met bijbehorende indicatoren. Hiermee wordt 

duidelijkheid gecreëerd als het gaat om de kaders waaraan de in de pilotfase ingebrachte 

best practices moeten voldoen. 

  

Data seminar 2 (voor praktijken/relaties die seminar 1 al hebben bijgewoond) 

Aanvang 19.00 - 21.30 uur 

dinsdag 3 oktober                                                    Windesheim 

dinsdag 10 oktober                                                 Arnhem 

dinsdag 31 oktober                                                 Zoetermeer 

dinsdag 14 november                                             Haarlem 
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Aanmelden voor dit seminar? Klik hier: aanmelden 

 

                                                             

 

 

 

Contact  
 

 

  

 

Voorkeuren aanpassen? 

Updaten of uitschrijven. 
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