
Conferentie “De SKF-Praktijk voor de Toekomst”    -1 maart 2024Ó- 
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U I T N O D I G I N G 
 

Conferentie “De SKF-Praktijk voor de Toekomst”  
op vrijdag 1 maart 2024 

locatie: Hogeschool Leiden 
 
 
Inleiding 
Het SKF-Praktijk voor de Toekomst programma is een modern antwoord van de fysiotherapie op de 
uitdagingen van deze tijd. Met name ten aanzien van het alsmaar oplopende personeelstekort, de 
aanzienlijke groei van de zorgvraag en de toename van sociale economische gezondheidsverschillen 
tussen groepen in de samenleving liggen er uitdagingen op ons te wachten om juist nu een omslag te 
maken in denken en werken. Bovenstaande ontwikkelingen binnen de zorg vragen om andere rollen 
en een andere invulling van ons werk, binnen het eerstelijns zorglandschap.  
De slag naar gezondheidsbevordering, het invulling geven aan het begrip passende zorg, de 
intensivering van de samenwerking tussen eerstelijns- en andere zorgverleners, welzijn en inwoners 
in wijk en regio is inmiddels in volle gang. Met het oog op een gezondere en sterkere bevolking geven 
we met ons programma “De Praktijk voor de Toekomst” richting aan nieuwe en wellicht 
noodzakelijke rollen voor de fysiotherapeut in het lokale en regionale netwerk.  
Termen als “gezondheidsbevorderaar”,” beweeg(zorg)expert” en “verbinder van het zorgdomein met 
het sociaal- en publieke domein en de bewoners in wijk en regio” zijn geïntroduceerd en krijgen 
mede door het programma betekenis voor de praktijk en de fysiotherapeut  
Het programma “SKF-Praktijk voor de Toekomst” speelt primair in op de behoefte aan de genoemde 
nieuwe invulling van rollen en maakt een slag naar gezondheid en passende zorg in een sterke 
eerstelijns organisatie, vanuit een sterk lokaal en regionaal opgezet netwerk. 
 
De centrale vraag  
De vraag die we ons samen met andere professionals stellen is: “Hoe houden we onze inwoners 
gezond”.   
 
Hiervoor dient iedere regio en daarin elke wijk inzicht te krijgen in zijn eigen specifieke maatschappe-
lijke- en gezondheidsvragen. Het lokale of regionale netwerk zorgt in de nabije toekomst voor 
specifieke antwoorden op gezondheidsvraagstukken van die wijk of regio. Deze vragen zijn op dit 
moment in aan aantal gevallen zelfs al in kaart gebracht via de regiobeelden en regioplannen.   
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Wat doen we om de centrale vraag te beantwoorden? 
Bij veel SKF-praktijken is het besef om deel te nemen aan de bovengenoemde initiatieven. Met het 
SKF-programma “Praktijk voor de Toekomst”, in samenwerking met HCA, ondersteunen wij met 
plezier deze praktijken en geven wij, op basis van de aanwezige ervaring en expertise, mede richting 
aan de genoemde ontwikkelingen. 
Naast het reeds verzorgen van een aantal inspiratiesessies, de seminars, zijn we gestart met een 
pilot. Op basis van een inventarisatie hebben we 15 praktijken geselecteerd voor deelname aan deze 
pilot. Tijdens de pilotfase worden de praktijken door ons begeleid, waarbij zij bezig zijn om relevante 
toekomstgerichte vraagstukken te beantwoorden. Ook geven zij richting aan de ontwikkeling van 
mogelijke nieuwe rollen in het zorg- en gezondheidslandschap.  
De genoemde praktijken zullen op de conferentie hun eerste ervaringen met collegae delen, zodat er 
een leerklimaat voor iedere deelnemer ontstaat. 
 
Programma voor de Conferentie “ De SKF-Praktijk voor de Toekomst” eruit? 
 
09.30 uur ontvangst van de deelnemers 

10.00 uur start van het ochtendprogramma  

Tijdens het ochtendprogramma zullen er een aantal gerenommeerde sprekers hun ervaringen delen rondom 
thema’s als regionale ontwikkeling i.r.t. samenwerking en hoe de verschillende domeinen succesvol met elkaar 
kunnen samenwerken op gebied van gezondheidsbevordering. 

Onze sprekers zijn: 

- Pauline Terwijn, voorzitter Mooi Maasvallei  

Thema: Wat zijn de regionale ontwikkelingen in de voorloopregio Mooi Maasvallei rondom zorg, deelname van 
gemeenten en bewoners uit een wijk/regio, waarbij aandacht voor het gebruik van het gezamenlijk concept van 
positieve gezondheid 
 

- Fleur Spijker, wethouder uit Leiden  

Thema: Hoe brengen we de relatie tussen sociaal domein en zorgdomein tot stand, met als doel om te komen 
tot gezondheidsbevordering met gezondere en sterkere burgers in een wijk of regio en met minder sociaal-
economische verschillen. Wat betekent de uitwerking van IZA /GALA voor deze relatie en hoe nu verder? Wat is 
de visie van de gemeente Leiden en welke rol ziet zij voor de samenwerking met de fysiotherapie als verbinders 
en gezondheidsbevorderaars rondom samenwerking op gebied van gezondheidsbevordering en versterken van 
de bevolking?  

- Petra Siemonsma, Hogeschool Leiden  
 
Thema: Wat betekenen ‘de verschuiving van ziekte en zorg naar gedrag en gezondheid’ en ‘zorg op maat en 
dichtbij’ voor de fysiotherapeut van de toekomst? Welke aanvullende kennis en vaardigheden zijn nodig en hoe 
kunnen we vandaag al beginnen. 
 

12.30 uur  lunch  

13.30 uur start van het middagprogramma 
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De eerste pilotervaringen en resultaten vanuit het programma “De SKF-praktijk voor de Toekomst”. 

In groepen zullen de aan de pilot deelnemende praktijken de deelnemers aan de conferentie laten zien voor 
welke actuele thema’s zij hebben gekozen i.r.t. ons opgezette programma. Zij zullen hun plan presenteren en 
een toelichting geven op de reeds uitgevoerde activiteiten. Ook zullen zij inzicht geven in de resultaten, waarbij 
vragen worden beantwoord zoals: Wat zijn versnellers en wat zijn showstoppers? Wat is er nodig om verder te 
groeien? Welke heldere en haalbare richting gaat men op?  
Het belooft een zeer interactieve middag te worden tussen de pilotpraktijken en de deelnemers van de 
conferentie. 
 

16.00 uur napraten en borrel aangeboden door SKF en HCA 

De organisatie van deze conferentie is in handen van SKF en HCA, ondersteund door de Hogeschool 
Leiden. De conferentie is voor SKF-praktijken en hun medewerkers en de toegang tot deze 
conferentie is gratis. Voor het bijwonen van deze conferentie worden 7 accreditatiepunten per 
deelnemende fysiotherapeut door de SKF toegekend. 

Inschrijving                    
Er is plaats voor max. 200 deelnemers. We verwachten een grote toeloop van geïnteresseerden.  
Wacht daarom niet te lang met je inschrijving. Als het maximale aantal deelnemers is bereikt sluit de 
inschrijfmogelijkheid. Je kunt je inschrijven via onderstaande link: 
Aanmelden 
 
Opmerking:  
Omdat de deelname gratis is doen we een dringend beroep op de deelnemers om ook echt aanwezig 
te zijn op deze inspirerende bijeenkomst. Als je, òòk op het allerlaatste moment, niet aanwezig kunt 
zijn, horen wij dat graag. Wij kunnen dan collegae die op een wachtlijst geplaatst zijn alsnog 
uitnodigen voor deelname. Dit onderwerp verdient aandacht bij zoveel mogelijk geïnteresseerden.  
Het is daarom dat wij deze oproep doen!! 
 
Adresgegevens van de conferentie: 
Hogeschool Leiden 
Zernikedreef 11 
2333CK Leiden 
 

 

https://www.hsleiden.nl/over-hl/contactgegevens/routebeschrijving  

 

https://forms.gle/XTXteBzd1dnN6oKk6
https://www.hsleiden.nl/over-hl/contactgegevens/routebeschrijving

