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Symposium SKF 10 jaar vooruit: van Goed naar Goud

Met 200 enthousiaste deelnemers en 50 genodigden stond het SKF-symposium 'Van
Goed naar Goud' in het teken van vooruitgang en innovatie binnen de fysiotherapie. Het
werd een inspirerende middag en avond waarin de 'Praktijk voor de Toekomst' als rode
draad door de dag liep. De sfeer was open, betrokken en motiverend, wat de gesprekken
en inzichten des te waardevoller maakte.

De dag werd afgetrapt met een presentatie over de Praktijk voor de Toekomst: Waar staat
SKF nu en waar willen we naartoe? Als kwaliteitsregister willen we innoveren en nieuwe
wegen inslaan. Dit symposium bood de kans om samen te verkennen hoe de rol van de
fysiotherapeut als poortwachter van de beweegzorg verder ontwikkeld kan worden. Hoe
kunnen therapeuten en praktijken zich in deze rol versterken en wat moet SKF faciliteren
om deze ontwikkeling te ondersteunen? Deze vragen vormden de basis voor boeiende
discussies en waardevolle inzichten. De dag werd vervolgd met een presentatie over data.
Wat vertellen de cijfers? Er ontspon zich een boeiende discussie over de geconstateerde
verschillen tussen online en offline geregistreerde uitkomsten. Cliffhanger: de oorzaken
hiervan bleken minder voor de hand liggend dan verwacht.

Het meest waardevolle aspect van de lezingen was zonder twijfel het gesprek met en in de
zaal, waarvoor ruim de tijd was gereserveerd. Het was inspirerend om te zien hoe
collega’s elkaar praktische tips gaven, puur vanuit betrokkenheid en zonder eigenbelang.
Daarnaast was er volop gelegenheid om te netwerken, ervaringen te delen en nieuwe
ideeén op te doen. Samen bouwen we aan een sterke en toekomstbestendige
fysiotherapie in de eerstelijn. Vooral de positieve toon en de veilige sfeer, waarin iedereen
vrijuit kon spreken, werden enorm gewaardeerd. Dit gevoel werd breed gedeeld en kwam
ook tot uiting in de levendige gesprekken tijdens de (lange) pauzes. Opmerkingen als ‘Hier
is ons vak echt aan toe!’ en ‘Mijn vertrouwen in de toekomst van de fysiotherapie is weer
terug’ spraken boekdelen.

Bewegen is onze passie, en dat werd tijdens de pauze extra benadrukt door Nederland in
Beweging-goeroe Duco Bauwens. Met SKF Beweegt kreeg hij alle 250 aanwezigen letterlijk
in beweging. Na een uur zitten was het een verfrissende onderbreking om even de benen
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en armen te strekken!

De dag werd op inspirerende wijze afgesloten door een presentatie van oud-hockeycoach
Marc Lammers. De parallellen tussen de topsport en de fysiotherapie waren treffend en
motiverend. Net als in de sport draait het in ons vak om groei, samenwerking en innovatie.
Tip van Marc: let niet te veel op het absolute resultaat, maar vier de verbetering!. Dan
komt het resultaat vanzelf. Meer aansluiting bij het uitgangspunt van het Keurmerk kun je
niet bedenken.

Vol nieuwe inzichten en positieve energie sloten we de dag af, klaar om nieuwe kansen en
ontwikkelingen aan te grijpen.

Samen vooruit. Samen op weg naar een sterke, toekomstbestendige fysiotherapie!

Voor een sfeerimpressie van het evenement vindt u een video via de volgende link.

What is next op de HUB

Heeft u al gebruik gemaakt van de kortingscode speciaal voor NVFK- en SKF-leden?
Tijdens de betaling kunt u de kortingscode ‘WelkomHubbie’ invoeren en u krijgt 50%
korting op een e-learning!

Coming Soon:

In april zal de GRATIS e-learning van het DUKOO-project verschijnen. Wat is het DUKOO-
project? Ditis een lopend onderzoek van de Hogeschool Utrecht met als doel de zorg voor
jongeren tussen de 12 en 18 jaar met overgewicht en Obesitas te optimaliseren middels
Samen Beslissen. Ze willen een app ontwikkelen speciaal voor jongeren waarin zij zelf de
regie kunnen houden en in kleine stappen met haalbare doelen aan een gezonde leefstijl
kunnen werken.

Op basis van dit project wordt achter de schermen gewerkt aan een nieuwe e-learning:
Leefstijlverandering en Samen Beslissen met jongeren met overgewicht. Tijdens deze e-
learning krijgt u als kinderfysiotherapeut kennis van de volgende zaken:

- U leert over samen beslissen met jongeren met overgewicht of obesitas, ook domein
overstijgend, en hoe dit de eigen regie van jongeren kan versterken.

- U weet welke factoren bij de ontwikkeling van overgewicht en obesitas een rol kunnen
spelen.

- U maakt kennis met een vorm van hybride netwerkzorg. U doorloopt deze module aan de
hand van een casus.

Meer informatie over het DUKOO-project vindt
u op: https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/dukoo



https://drive.google.com/file/d/1g_YbVzBy3KxH_mwzt1vdZzKSG_UbqBFe/view
https://www.hu.nl/onderzoek/projecten/dukoo

voor het kind in beweging

Vertel eens, wat is uw vraag?

1xin de maand organiseren we een vragenuurtje op de donderdag tussen de middag.
Tijdens dit vragenuurtje is het mogelijk om vragen te stellen aan het datateam. Het
onderwerp is ‘data’, de vragen kunnen bijvoorbeeld gaan over de datarapportage of het
dataverzamelingsdocument.

U kunt zich aanmelden via onderstaande linkjes. (let op: per datum een andere link)
Na aanmelden ontvangt u vooraf aan de online meeting een uitnodiging (Microsoft Teams)
per mail.

Inschrijving gebeurt op volgorde van aanmelding tot een maximum van 9 praktijken.

Vragenuurtjes van 12:00 — 13:00 uur:

o 24 april (klik hier)

e 22 mei (klik hier)

e 26juni (klik hier)

e 31 juli (Klik hier)

o 28 augustus (klik hier)

o 25 september (klik hier)


mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2024%20april
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2022%20mei
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2026%20juni
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2031%20juli
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2028%20augustus
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2025%20september

e 30 oktober (klik hier)
e 27 november (klik hier)

e 18 december (klik hier)

Voor vragen, mail naar: data@keurmerkfysiotherapie.nl
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3 uitgelichte scholingen (met 10% korting)

- Masterclass 'Paratonie en andere motorische stoornissen bij dementie' (23 april)
- Masterclass Tinnitus' (23 april)
- Snijzaaldag ‘Knie, enkel en voet’ (12 mei 6f 28 mei)

& Check onze cursuskalender voor alle scholingen

Of kies uit 11 geplande webinars
- Webinar ‘Jonge mensen met dementie’ (24 april)

- Webinar 'Disfunctioneel ademen’ (7 mei)
- Webinar 'Belemmerende en faciliterende factoren voor fysieke activiteit bij pijn' (21 mei)

Zr Kijk je mee?

Contact

Voorkeuren aanpassen?
Updaten of uitschrijven.
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