
 

Is de nieuwsbrief niet goed leesbaar? Deze nieuwsbrief bekijken in uw browser  

  

 

  Keurmerk Fysiotherapie 

  

 

 

 

 

Nieuwsbrief April 2026 

   

 

 

Online versus offline metingen in LDK-database 

 
In de Landelijke Database Kwaliteit (LDK) kunnen we sinds kort registreren of een 
vragenlijst online (buiten de praktijk) of offline (in de praktijk) is afgenomen door 
fysiotherapeuten. In deze factsheet vergelijken we beide groepen met elkaar bij 
mensen met musculoskeletale klachten.  
 
Wij moedigen fysiotherapeuten aan, waar passend, vragenlijsten online af te 
nemen, zodat: 
1) De uitkomsten gebruikt kunnen worden ter voorbereiding op en evaluatie van de 
behandeling. 
2) De administratieve lasten in de praktijk lager worden. 
3) De uitkomstinformatie verzameld wordt zonder tussenkomst van de 
behandelaar. 
 
Dankwoord 
Dank aan patiënten, fysiotherapeuten en de EPD's Fysiomanager, Intramed, Flux 
en FysioRoadmap die deze informatie hebben verzameld en aangeleverd aan de 
LDK. 
 

https://mailchi.mp/keurmerkfysiotherapie/wat-nu-verdere-plannen-en-vacatures-21200122?e=a8c7817f3f
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=f24e480270&e=a8c7817f3f


 

 
Klik op de afbeelding voor een vergroting 
 
Extra achtergrond informatie lezen? Klik dan hier. 

 

 

 

Peercoaches gezocht! 

 
Het aantal Keurmerk deelnemers neemt toe en daarmee ook het aantal Peer 
groepen. Daarom zijn wij opzoek naar nieuwe, enthousiaste coaches! 
 
Als nieuwe coach volgt u de volledige opleiding (bestaande uit 4 dagdelen 
training). Deze scholing wordt door ons verzorgd en de kosten hiervan worden door 
het Keurmerk Fysiotherapie betaald. In ruil voor deze kosteloze scholing geven 
nieuwe coaches twee keer aan twee groepen coaching. (N.B. Vergeet niet deze 
coaching ook op te geven). Daarna kunnen daaropvolgende groepen worden 
gedeclareerd. Voor het volgen van de peercoach scholing ontvangt u 25 
beroepsgerelateerde scholingspunten. Meer informatie over peer review vindt u op 
onze website. 
 
Heeft dit bericht uw interesse gewekt? Vul dan het aanmeldformulier in en mail 
deze naar info@keurmerkfysiotherapie.nl. Mochten er nog vragen of 
onduidelijkheden zijn, neem dan ook gerust contact op via bovenstaand adres.   
 

https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=2a5fbc0a93&e=a8c7817f3f
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=a5de34cf56&e=a8c7817f3f
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=e6287f6e7f&e=a8c7817f3f
mailto:info@keurmerkfysiotherapie.nl
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=209ce27c30&e=a8c7817f3f


 

De eerst volgende tweedaagse scholing voor coaches wordt op 21 september en 
26 oktober gehouden in Zwolle. 

 

 

 

Gezocht: Fysio- en oefentherapeuten voor onderzoek naar preventie van lage 
rugpijn 

 
Vraagt u u ook wel eens af hoe u kunt bijdragen aan het voorkomen van 
terugkerende lage rugpijn? 
Voor ons onderzoek aan de Vrije Universiteit Amsterdam, waarin we een bewezen 
effectieve Australische aanpak tegen terugkerende lage rugpijn (Walk-Back) willen 
aanpassen en testen in Nederland, zoeken we fysio- en oefentherapeuten die hun 
kennis willen delen. Het kost u slechts 1–2 uur, maar uw bijdrage levert belangrijke 
inzichten op voor ons vakgebied. 
  
Waarom meedoen? 

   Draag bij aan evidence-based practice 

   Ontvang als eerste de resultaten 

   Verdien accreditatiepunten 

   Eventuele reis- en parkeerkosten worden vergoed 
  
Waar zijn wij naar opzoek? 
We zijn op zoek naar praktiserende fysio- en oefentherapeuten die regelmatig 
mensen met lage rugpijn behandelen. Affiniteit met leefstijlinterventies is een 
pluspunt. 
We nodigen ook therapeuten uit die werkzaam zijn in cultureel en 
sociaaleconomisch diverse wijken, zodat de uitkomst van het onderzoek aansluit 
bij de Nederlandse bevolking. 
  
Wat houdt deelname in? 
U neemt deel aan een interview en/of een focusgroep van één tot anderhalf uur. 
De locatie en het tijdstip worden in overleg vastgesteld. 
In het gesprek onderzoeken we welke factoren de implementatie van een 
interventie met als doel nieuwe episodes van lage rugpijn te voorkomen kunnen 
belemmeren of bevorderen. 
  



 

Doet u mee? 
Meldt u dan aan bij Nynke Swart (n.m.swart@vu.nl). 

 

 

 

 

NVFL Praktijkdag: Druk in Beweging 

 
De NVFL-Praktijkdag is een dag met alleen maar praktijkgerichte workshops, 
georganiseerd in samenwerking met de sponsoren van NVFL, op een 
vrijdagmiddag (5 juni) ruim voor de vakanties beginnen. Geen lange 
theorieblokken, maar korte, heldere introducties gevolgd door hands-on aan de 
slag. Precies zoals u het in de praktijk nodig heeft. Deze dag mag u om meerdere 
redenen echt niet missen. Want de volledige sector, inclusief vele collega’s, is 
aanwezig. Voor de kosten hoeft u het niet te laten. De kosten bedragen voor u als 
SKF-lid 60 euro (een korting van 20 procent op de reguliere toegangsprijs). 
  
Onderwerpen die aan bod komen 
Verwacht deze dag vooral concrete tips, nieuwe inzichten en volop gelegenheid 
om te oefenen. Denk aan: 

• Compressietherapie in de breedste zin; verschillende workshops! 

• Aanmeten compressiehulpmiddelen: waar let u op? 

• Materiaalkeuze: wat past bij welke cliënt? Waarom is S.T.R.I.D.E. daarbij 
een goed hulpmiddel? 

• Zwachteltechnieken in de praktijk van wonden tot enkel (lymf)oedeem 

• De juiste inzet van klittenbandsystemen (ACW’s) 

• Midline compressiehulpmiddelen (genitaliën, borsten, hoofd-hals) 

• Oncologie, oedeem en compressie 

• Bewegen en fitheid bij chronisch oedeem en kanker 

• En nog veel meer… 

Ga naar www.nvfl-congres.nl en meldt u aan! 
Op de dag zelf kiest u uw workshops. Wel zo makkelijk! 

 

 

mailto:n.m.swart@vu.nl
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=0f2b860241&e=a8c7817f3f


 

 

Vragenuurtje Inkoopbeleid Fysiotherapie & RESV, stel uw vragen! 

 
Op 21 mei organiseert onze afdeling Relatiebeheer weer een vragenuurtje. Dit 
uurtje staat volledig in het teken van het inkoopbeleid Fysiotherapie en het 
inkoopbeleid RESV van de verschillende zorgverzekeraars. 
  
De contractvoorwaarden en beleidswijzigingen kunnen best complex zijn. Daarom 
nemen we tijdens dit vragenuurtje de tijd om uw vragen te beantwoorden, 
onduidelijkheden te verhelderen en samen te kijken wat dit concreet betekent 
voor uw praktijk. 
  
Heeft u vragen of loopt u ergens tegenaan? 
Meld u dan aan voor het vragenuurtje, we denken graag met u mee! 
 
Donderdag 21 mei 12:00-13:00 uur (Klik hier)  
 
Via deze link vindt u alvast de actuele overzichten van het inkoopbeleid, zodat u 
zich goed kunt voorbereiden. 
  
We kijken ernaar uit om u te spreken! 

 

 

 

Wat is uw vraag aan ons datateam? 

 
1x in de maand organiseren we een vragenuurtje op de donderdag tussen de 
middag. 
Tijdens dit vragenuurtje is het mogelijk om vragen te stellen aan het datateam. 
Het onderwerp is ‘data’, de vragen kunnen bijvoorbeeld gaan over de 
datarapportage, het dataverzamelingsdocument of het nieuwe dashboard. 
U kunt zich aanmelden via onderstaande link. 
  
Na aanmelden ontvangt u vooraf aan de online meeting een uitnodiging (Microsoft 
Teams) per mail. 
Inschrijving gebeurt op volgorde van aanmelding tot een maximum van 9 
praktijken. 

https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=0040147de4&e=a8c7817f3f
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=e936d0a024&e=a8c7817f3f


 

  
Vragenuurtjes 2026 van 12:00 – 13:00 uur: 

• 28 mei (klik hier) 

• 25 juni (klik hier) 

• 30 juli (klik hier) 

• 27 augustus (klik hier) 

• 24 september (klik hier) 

• 29 oktober (klik hier) 

• 26 november (klik hier) 

• 17 december (klik hier) 

  
Voor vragen, mail naar: data@keurmerkfysiotherapie.nl 
  

 

 

 

 

NPI-cursussen 
 

Zet jouw ontwikkeling op de agenda                  
Het najaarsprogrammavoor 2026 is compleet!  Kies uit meer dan 75 scholingen. 
Check onze cursuskalender en reserveer je plek. 
  

     Check onze cursuskalender voor alle scholingen 
 
Deze opleidingen starten dit najaar: 
-  Opleiding ‘Psychosomatisch Therapeut’ 
-  Opleiding 'Procesmatige adem- en ontspanningstherapie' 
-  Opleiding ‘Kinderbekkenfysiotherapie’ 
-  NPi-opleiding 'Handtherapie'   
- Opleiding 'Oedeemfysiotherapie' 
  
Schrijf je nu in met 10% korting voor Keurmerktherapeuten. 
  

   

mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2028%20mei
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2025%20juni
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2030%20juli
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2027%20augustus
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2024%20september
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2029%20oktober
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2026%20november
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl?subject=Ik%20meld%20mij%20aan%20voor%20het%20vragenuurtje%20op%2017%20december
mailto:data@keurmerkfysiotherapie.nl
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=38e0597955&e=a8c7817f3f
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=8e5bccaba5&e=a8c7817f3f
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=e2facc8986&e=a8c7817f3f
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=1d178af229&e=a8c7817f3f
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=26aa126165&e=a8c7817f3f
https://keurmerkfysiotherapie.us15.list-manage.com/track/click?u=c354b2d8fd3bbeaabf0860079&id=ce9eecceb4&e=a8c7817f3f


 


